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" Скандинавская ходьба для пожилых людей "

"В мир мобильных технологий"  

"С порт для пожилых людей " 

Основные рекомендации по физической активности для пожилых людей

Курс видеоуроков по профилактике деменции  
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https://www.dropbox.com/scl/fi/hgglmmxk4u24b1xendpt0/3-2020-.-693.docx?dl=0&rlkey=wcpf40sddtog45xay1uqvdmmc
https://www.dropbox.com/scl/fi/hgglmmxk4u24b1xendpt0/3-2020-.-693.docx?dl=0&rlkey=wcpf40sddtog45xay1uqvdmmc
https://www.dropbox.com/s/dpafa8di6e88dea/Natsionalnaja-strategija-itog-1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/o5gr3jvw3s3k70k/2990-%D0%B2%D0%BD_23062021_%D0%B8%D0%BD%D1%84.%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%20%E2%80%9D%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D1%85%20%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%B9%E2%80%9C.pdf?dl=0
https://www.mintrud.gov.by/system/extensions/spaw/uploads/files/V-mir-mobilnyx-texnologij.pdf
https://www.dropbox.com/s/e3vpdzi0itzt8vw/1%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%20%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5.pdf?dl=0
https://www.mintrud.gov.by/system/extensions/spaw/uploads/files/Osnovnye-rekomendatsii-po-fizicheskoj-aktivnosti-dlja-pozhilyx-ljudej.pdf
https://www.mintrud.gov.by/ru/kurs-profilaktike-demencii-ru
https://www.mintrud.gov.by/ru/kurs-profilaktike-demencii-ru

