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 «А почему дует ветер», «Почему дождь капает с неба?», «Почему лед тает?», «Почему
цыплята желтые, а курица белая?», “Откуда берутся дети“… и т.д. – подобные вопросы
малыша поначалу вызывают чувство гордости у родителей. Любознательность ребенка
воспринимается как свидетельство его полноценного развития. И мама с папой берут в
руки справочники, листают энциклопедии, ищут ответы в интернете и разговаривают со
специалистами с одной только целью: объяснить своему крохе, почему так бывает и с
чем это связано.

          Но поток вопросов все не прекращается, а воодушевление родителей постепенно
сменяется усталостью от постоянных «почему?», найти ответы на которые бывает
просто невозможно. «Мама, а почему звезды светятся ночью, а днем их не видно?»,
«Почему машина едет?», «Почему хомячки не чистят зубы?», «Почему кровь красная, а
не черная?». Чрезмерная «дотошность» в исследовании мира начинает утомлять маму с
папой и со временем вызывает только раздражение. Как же быть в таких случаях? Как
правильно реагировать на вопросы малыша?
           Как правильно реагировать и отвечать на постоянные детские вопросы: что?

где? когда? а зачем? а почему?

  

 В первую очередь, не нужно нервничать. Ваш ребенок растет и у него наступил тот
самый возраст, который психологи называют «возраст почемучек» (3 – 5 лет в это время
 ребенок наиболее активно интересуется всем, что его окружает). Найдите в себе силы
и попытайтесь понять своего малыша, ведь мир такой большой и интересный – ему
хочется узнать про него абсолютно все! Когда начинается «возраст почемучек»? Еще
несколько месяцев назад малыш не отличался особой болтливостью, был тихим и
спокойным ребенком. Сегодня же он не дает покоя своим родителям, его вопросы так и
норовят поставить в тупик логику взрослых людей. Бесконечное “а зачем? а
почему?” настигает их, где бы они ни были: дома, в парке, в магазине. Связано это с тем,
что ваш ребенок достиг «особого» возраста, когда ему интересно знать все и про всех.
Этот период развития обычно приходится на самый интересный детский возраст – с 3 до
5 лет. 

  

 Как ведут себя в таких ситуациях мамы и папы? Одни упорно стараются сохранять
стойкое спокойствие и отвечают на все вопросы по мере их поступления. Другие
пытаются перевести тему, так сказать «увильнуть» от ответа, чтобы не уронить свой
авторитет в глазах ребенка своим «не знаю». Имейте в виду, что последний вариант
совсем не устроит вашего малыша. Он будет «пытать» вас, несмотря ни на что. Если вы
решите отговориться и сказать первое, что пришло вам в голову, ребенок тут же
почувствует это. Вас будет ожидать новая череда вопросов, уточняющих ваш ответ.
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Поэтому, если вы «вдруг» чего-то не знаете, пообещайте малышу ответить на этот
вопрос немного позже, скажите: «Мне нужно кое-что уточнить, чтобы я мог дать тебе
подробный ответ». Успокаивайте себя тем, что такое «испытание» проходят все
родители.
           Забавно наблюдать, как начинается период «почемучки» у детей. Сначала малыш

как бы невзначай, про себя, начинает вслух озвучивать увиденное и комментировать
происходящее. Например, во время прогулки на улице он замечает бабочку и тихим
голосочком начинает рассуждать: «Какая красивая бабочка… Почему она сидит на
цветке? Что она там нашла? Может, она хочет его понюхать?.. Или прячется от
кого-то?..» Кажется, что он разговаривает сам с собой и не ждет от вас никаких
объяснений. И если вы начнете ему объяснять, что именно делает та самая бабочка на
цветке, у вас сложится впечатление, что он вас не слушает. Малыш просто продолжает
наблюдать за объектом изучения и делать свои выводы, задумываясь о странностях
окружающего мира. Обратите внимание, эти рассуждения как раз и являются его
первыми еще не озвученными «почему?». С каждым днем размышлений вслух станет все
больше, звучать они будут громче, а через некоторое время их полностью заменят
конкретно поставленные перед вами вопросы. Имейте в виду, что малыш ждет от вас
только правдивых исчерпывающих ответов. Никаких «Ты еще маленький, зачем тебе
это?» или «Ух ты, какие мы любопытные!». Говорим «нет» сюсюканьям и упрекам по
поводу его чрезмерного любопытства. Малыши очень обидчиво относятся к такому
поведению взрослых. Они будут «дуться», если вы не ответите им и рассердятся, если
скажете неправду. Будут хмуриться, отвлекать вас от дел, бесконечно теребя своим
упорным: «Ну, скажи, почему, ну, скажи!». Это вам вопрос ребенка кажется глупым и
неважным, а для него в вашем ответе может крыться разгадка таинства вселенной,
целого мира, в который он пытается проникнуть своим пытливым умом и осознать в нем
свою роль, найти свое место.

  

Ответы на вопросы малышей должны носить информативный характер, высказанные
простым и доступным для них языком. Дети должны понимать, что вы имеете в виду,
когда отвечаете на их вопрос. Помимо этого, вы должны всячески поощрять малышей в
их стремлении все знать – относитесь с терпением к их любопытству, будьте
доброжелательны и демонстрируйте свою готовность отвечать на очередной поток их
«почему?».
           Как реагировать родителям? Ни в коем случае родителям нельзя протестовать

против проявления детской фантазии. Не обижайте своего малыша таким отношением к
его ощущениям мира. Лучше отвлекитесь от повседневных дел, попробуйте вместе с ним
помечтать, придумать необычных сказочных героев – вы получите большое
удовольствие от этого: мир детства пахнет волшебством и свободой мысли. Спросите
своего ребенка, каким он видит мир, и вы удивитесь тому, что услышите от него. Над
многими вещами мы, взрослые, уже давно не задумываемся и забываем, отчего
происходит то или иное событие. Малыш же найдет «свое» объяснение всему,
расскажет, почему рыбки плавают и как летает самолет. Конечно, не всегда эти
объяснения соответствуют действительности, но зато как фантастично они звучат!
Детям нравится исследовать этот мир в компании взрослых. Но, даже если вы не
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найдете времени, чтобы стать «спутником» в этом путешествии, поверьте, они вполне
справятся и без вас. Приготовьтесь к тому, что в поисках ответов на все свои вопросы,
ваш малыш может разобрать будильник, расковырять все кнопки пульта от телевизора,
попытаться засунуть в розетку ржавый гвоздь и открыть все краны в ванной, чтобы
посмотреть, как из нее будет выливаться вода.

  

Будьте уверены, что ваши усилия обязательно будут вознаграждены – малыш научится
делать выводы, связывать разные по своей природе вещи и понимать суть
происходящих событий. Вы станете по-настоящему счастливы, когда поймете, что это
все ваша заслуга. Ведь для него вы самый близкий и родной человек, который первым
пришел ему на помощь в изучении мира.
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