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26 июня 2023 года специалистом по социальной работе отделения первичного приема,
анализа, информирования и прогнозирования Ольгой Савицкой в социальном пункте
агрогородка Крапивня по месту проживания пожилых граждан  в рамках клуба в Гостях
у бабушек» было проведено мероприятие на тему: Гипертонический криз у пожилых
людей». 

  

Ольга Савицкая рассказала, что гипертонией болеют более 26 процентов населения.
Учитывая, то заболевание возрастное, получается, что среди взрослых и пожилых от
гипертонии страдают почти все. Нет более распространенного пациентами с точки
зрения его опасности.

  

Гипертония опасна тем, что даже при очень высоких показателях человек не всегда
может ее чувствовать. Причины тому кроются в естественном старении организма и
сопутствующих заболеваниях. Но это не означает, что патологию не нужно лечить. При
условии учета факторов риска и комплексного подхода лечение гипертонии у пожилых
людей дает стойкие положительные результаты. 

  

В норме уровни артериального давления колеблются в пределах 120-139 на 80-89 мм рт.
ст. Превышение данных показателей считается патологическим нарушением  в работе
сердечно-сосудистой системы, требующим медицинского сопровождения. 

  

Специалист рассказала о особенностях гипертонии у пожилых людей, о том, почему
возникает гипертония у пожилых людей, характерных признаках, о соблюдении
здорового образа жизни, правильном питании.

  В ходе мероприятия пожилым гражданам разъяснен  порядок и условия
предоставления Государственной адресной социальной помощи, оказания
материальной помощи из средств Фонда социальной защиты населения, гуманитарной
помощи, предложены социальные услуги Центра.
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