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Зима – время повышенного травматизма. Причиной часто служит гололед, раннее
наступление темноты, скользкая обувь. Ухудшение состояния проезжей части
сказывается на увеличении частоты дорожных происшествий и росте числа
пострадавших. Наиболее частые повреждения при этом: черепно-мозговая травма,
переломы костей конечностей.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ГОЛОЛЕДЕ

  

Гололедица – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния
и образующий скользкую поверхность. Гололедица возникает там, где перед
заморозками стояла вода, или там, где из-за движения транспорта либо большого
количества пешеходов выпавший снег уплотняется. Чаще всего это происходит на
проезжей части дорог и тротуарах. По статистике, около 40% всех ДТП в зимнее время
вызвано гололедом и снегопадом. Основное условие движения для водителей –
осмотрительность, низкая скорость и исключительная осторожность. Пешехода при
гололеде подстерегают две опасности – поскользнуться и упасть или попасть под
машину. С наступлением холодов растет количество уличных травм: ушибы, вывихи
и переломы.

  

Чтобы уменьшить вероятность падения, необходимо соблюдать следующие правила
поведения при гололеде:

  

Подберите нескользящую обувь с подошвой на микропористой основе, отказавшись от
высоких каблуков.

  

Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если ледяную "лужу"
обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими
шажками. 

  

         Будьте предельно внимательны на проезжей части дороги: не торопитесь и, тем
более, не бегите.
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         Старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью.

  

Наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях.

  

Руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить тяжелые сумки, не
держите руки в карманах — это увеличивает вероятность падения.

  

Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или
специальную палку с заостренными шипами.

  

Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения.         В момент
падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Не
пытайтесь спасти вещи, которые несёте в руках. Не торопитесь подняться, осмотрите
себя, нет ли травм, попросите прохожих людей помочь Вам.

  

Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как может случиться
сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь к врачу за оказанием
медицинской помощи.

  

         Осторожно сосульки!

  

Населению рекомендуется: соблюдать осторожность и, по возможности, не подходить
близко к стенам зданий. При выходе из зданий обращать внимание на скопление
снежных масс, наледи и "сосулек" на крышах, по возможности, обходить места
возможного их обрушения. Особое внимание следует уделить безопасности детей.

  

Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум –
нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось.
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Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Нужно как можно быстрее прижаться
к стене, козырек крыши послужит укрытием. 

  

Не следует оставлять автомобили вблизи зданий и сооружений, на карнизах которых
образовались сосульки и нависание снега. Также необходимо помнить, что чаще всего
сосульки образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают
особенно опасны. Их необходимо обходить стороной. 

  

Кроме того, следует обращать внимание на обледенение тротуаров. Обычно более
толстый слой наледи образуется под сосульками.

  

При обнаружении сосулек, висящих на крыше вашего дома, необходимо обратиться
в обслуживающую организацию. Работники коммунальных служб должны отреагировать
на ваше сообщение.     Согласно существующим нормам, ответственность за все травмы,
полученные прохожими, несут руководители обслуживающих предприятий, сооружений
независимо от форм собственность.

  

Работы должны быть организованы в соответствии с требованиями техники
безопасности. На местах очистки должны быть установлены знаки, запрещающие
пешеходное движение и ограждения. Снег, сброшенный с крыш, должен немедленно
вывозиться владельцами строений.

  

Надо быть нам всем очень внимательными и не ходить под нависшими над головой
сосульками и обходить подальше места возможного схода снежных лавин с крыши
зданий.       

  

ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ ВАМ ИЗБЕЖАТЬ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ И
ОБМОРОЖЕНИЙ НА СИЛЬНОМ МОРОЗЕ:

  

не выходите на мороз без варежек, шапки и шарфа. Лучший вариант — варежки из
влагоотталкивающей и непродуваемой ткани с мехом внутри. Перчатки же из
натуральных материалов хоть и удобны, но от мороза не спасают. Щеки и подбородок
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можно защитить шарфом;

  

обувь должна быть свободной и сухой;

  

прячьтесь от ветра – вероятность обморожения на ветру значительно выше;

  

на морозе не употребляйте спиртные напитки и не курите;

  

перед выходом на улицу следует плотно поесть, возможно, организму потребуется
много энергии для борьбы с холодом;

  

не пользуйтесь увлажняющим кремом для лица и рук;

  

при обморожении не растирайте и резко не согревайте поврежденные места;

  

заметили серьезные изменения кожи – скорее к врачу.

  

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ ЗИМОЙ             

  

Нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие
водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на первый лед, он только
кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только
взрослого человека, но и ребенка. Молодой лед отличается от старого более темным
цветом и тонким ровным снежным покровом без застругов и надувов.

  

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
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1. Необходимо помнить, что выходить на   лед можно только в крайнем случае с
максимальной осторожностью.

  

2. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно
осмотреться, наметить маршрут движения и возможного возвращения на берег.

  

3. Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед нарастает
медленнее. Бывает так, что по всему водоему толщина открытого льда более 10 см, а
под снегом - 3 см.

  

4. В местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки,
травы, где имеются родники или ручей впадает в водоем, образуются промоины,
проталины или полыньи. Здесь вода покрывается очень тонким льдом.

  

5. Особо опасны места сброса в водоемы промышленных сточных вод, растопленного
снега с улиц города, насыщенного разного рода реагентами. В таких местах вода
практически не замерзает всю зиму.

  

6. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному с зеленоватым или синеватым
оттенком льду при его толщине не менее 7 см.

  

7. Прежде чем встать на лед нужно убедиться в его прочности, используя для этого
пешню или палку. Во время движения пешней (палкой) ударяют по льду впереди и по
обе стороны от себя по несколько раз в одно и то же место.

  

8. Если вы видите чистое, ровное, не занесенное снегом место, значит здесь полынья
или промоина, покрытая тонким свежим льдом.
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9. Если на ровном снеговом покрове темное пятно, значит под снегом - неокрепший лед.

  

10. Лыжная трасса, если она проходит по льду, должна быть обозначена вешками
(флажками).

  

11.Очень опасно скатываться на лед с обрывистого берега, особенно в незнакомом
месте. Даже заметив впереди себя прорубь, пролом во льду или иную опасность, бывает
трудно затормозить или отвернуть в сторону, особенно, если катаются маленькие дети.

  

12. Для катания на санках, лыжах, коньках необходимо выбирать места с прочным
ледяным покровом, предварительно обследованным взрослыми людьми. 

  

13. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период оттепелей, когда
даже зимний лед теряет свою прочность.

  

ПОМНИТЕ!

  

- Человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 минут после
попадания в воду.

  

- В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности льда, немедленно
вернитесь на берег

  

- Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. Лучше всего без необходимости не
выходить на лед!!!

  

- Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю полыньи, откуда
идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края полыньи,
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старайтесь как можно больше высунуться из воды, чтобы налечь грудью на закраину и
забросить ногу на край льда. Если лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и
медленно ползите к берегу. Выбравшись на сушу, поспешите как-нибудь согреться.
Охлаждение может вызвать серьезные осложнения.

  

- Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой палкой, шестом
или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. Доползти следует до такого
места, с которого легко можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть лыжную
палку. Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый предмет, аккуратно
вытаскивайте его из воды. Выбравшись из полыньи, отползите подальше от ее края.

  

В случае, когда по близости нет теплого помещения необходимо:

  

         - раздеться и хорошо выжать одежду так, как переход в мокрой одежде более
опасен;

  

         - развести костер (если есть возможность) или согреться движением;

  

         - растереться руками, сухой тканью, но не снегом.
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